
CUARESMA 2008 

“ En Cuaresma, cambia lo oscuro por color” 

 

 
OBJETIVOS: 

 Dar a conocer el sentido que el tiempo de Cuaresma tiene para el 

cristiano. Fomentando que sea un tiempo para la reflexión y para el 

cambio. 

 Propiciar en el alumnado un cambio de actitud en este tiempo de 

cuaresma. Optando por actitudes de mejora personal, ayuda a los 

demás… 

 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

 El lema de la Cuaresma, que estará presente durante toda la 

cuaresma en el aula,(junto al cartel de pastoral infantil “Llenamos el 

mundo de color”) será: “En Cuaresma cambia lo oscuro por color”. 
 

 Durante las cinco semanas de este tiempo litúrgico, se trabajarán 

cinco valores positivos, uno por semana. Pueden ser: Paz; Perdón; 

Compartir; Ayudar; Amar. 

 

 Se inicia explicando el sentido de la Cuaresma para el cristiano, su 

significado… Presentaremos un cartel con el lema y con cinco círculos 

negros como se muestran a continuación: 
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EN CUARESMA 

CAMBIA LO OSCURO POR COLOR 

 

 Cada circulo representa un antivalor de los cinco valores que se van a 

trabajar. La primera semana quitaremos del cartel el círculo que 

representa las peleas. Iniciaremos un diálogo en el aula sobre el tema, 

Tras esto daremos la oportunidad de cambiar esta actitud de la pelea 

por otra contraria (dialogar cuando haya un mal entendido; buscar 

soluciones no violentas…). Entre todos elegiremos varias conductas 

que busquen la paz. Las anotaremos en un trozo de cartulina de algún 

color y cambiaremos en el cartel el circulo de las peleas por nuevas 

actitudes pacificas. 
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Cuando hay problemas, 

hablamos.  

Respetamos a los demás. 
 



EN CUARESMA 

CAMBIA LO OSCURO POR COLOR 

 

 Al alumno se le puede dar también un rectángulo de color para que  

anote su compromiso; la actitud que va a trabajar esa semana. Esas 

actitudes las colocan en un papel, igual que se hace en el cartel de 

clase. 

 Se sigue el mismo desarrollo cada semana de Cuaresma. 

 Al final tanto el cartel de la clase como el del alumno quedará tal 

como se muestra a continuación. Le colocamos una punta, simulando un 

lápiz multicolor y lleno de actitudes positivas, que nos acompañará 

luego en las dinámicas del tiempo de Pascua. 
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esa semana. 

 
 

Actitudes con el valor de 

esa semana. 

 
 

Cuando hay problemas, 

hablamos.  

Respetamos a los demás. 
 

Actitudes con el valor de 

esa semana. 
 

Actitudes con el valor de 

esa semana. 

 
 


